
●日 時：２０１９年 ２ 月 ７ 日 (木)  

          ・講演会 １４：００～１６：００（１３：３０受付開始） 

          ・お茶会  １６：０５～１６：４５ 

●会 場：梅田スカイビル タワーウエスト ２２階 Ｄ会議室 

●対象者：東芝ＩＴユーザ会会員企業で働く女性のみなさま 

●定 員：４０名 

●参加費 ：無料 

●申込締切：１月３１日（木）  

  関西東芝ＩＴユーザ会 
  会員の皆さまへ 

２０１8年１２月吉日 

関西東芝ＩＴユーザ会 
運営委員長  正住つとむ 

  

 女性講座 

関西東芝ＩＴユーザ会では、働く女性を対象に、自分らしく輝きながら毎日を送るヒントとなる講座を開催し
ています。２０１８年度は、メディアでもご活躍されている心理カウンセラー 羽林由鶴（はねばやしゆず）
さんにご講演いただきます。 
講演後には、講師を交えてのティータイムで直接お話をお伺いする場をご用意しております。 
多数の皆さまからのご参加をお待ちしております。 

「 わたしの働き方改革！ 
   見つけよう 未来の自分 」 

心理カウンセラー はねばやし ゆず 

           羽林 由鶴 さん   

［プロフィール］ 
 

１９６５年埼玉県生まれ。日本大学芸術学部卒業。財団法人の教
育研究所編集部門で１７年間勤務後、心理カウンセラーとして独立。
幼少の頃から体型コンプレックスに悩み、自分に自信が持てない日々を過
ごす。結婚するも夫のDVに悩み、暴力が原因で危篤状態となり離婚。 
それを機に自分らしさを大切に生きようと決意。現在は１３歳年下の男
性と出会い再婚。過去の経験から生み出したカウンセリング術は、コンプレ
ックスを魅力に、個人の個性や本来持っている〝いいところ〟を導き出す
ため好評を得ている。 
 
 ◇メディア：上沼・高田のクギズケ！(読売テレビ･中京テレビ)、 
   ただイマ！(NHK)、エチカの鏡(フジテレビ)他 
 ◇講 演：社員研修・人材育成研修、恋愛・結婚・婚活支援など多数 
 ◇書 籍：『あきらめる生き方』(リンダパブリッシャーズ)、 
        『ありのままでいいんだよ！』(主婦の友社)他 
 ◇ブログ：まあまあ悪くない日が一番幸せ 
        ⇒https://ameblo.jp/hanebayashi/ 

 ～参加者アンケートから～ 
   ・自分のやりたいことを自信を持って突き進む勇気を持った♪ 
   ・人と話すときのコツ、仕事を楽しくするためのコツなど、ヒントをたくさんいただいた♪ 
   ・アドバイスが具体的でわかりやすかった♪ 

2017年度関東ＴＵＧ 
女性講座で好評！ 



●お申込方法  １月３１日（木）までに 以下のいずれかの方法でお申込み下さい 

  ＊ホーム-ページ： 

  ＊ＦＡＸ：０６－６４５５－２５５２  

    ＊Ｅ-mail：tdsl-kansaitug@ml.toshiba.co.jp （申込書と同様の内容を送信ください） 

 下記にご記入のうえ送信ください。 送付先： 関西東芝 Ｉ Ｔ ユーザ会事務局  山岸  行 

申込締切：１月31日（木） FAX: ０６－６４５５－２５５２ 

              関西ＴＵＧ  女性講座   ＦＡＸ申込書 

●お問い合わせ 東芝デジタルソリューションズ(株) 関西支社  

  関西東芝ＩＴユーザ会事務局 山岸    TEL 06-6455-2555 

【個人情報保護について】 
ご記入いただきました東芝ＩＴユーザ会（以下、ＴＵＧ）会員様および東芝デジタルソリューションズ株式会社（以下、ＴＤＳＬ）のお客様の個人情報は、ＴＵＧ事

務局から、ＴＵＧおよびＴＤＳＬのサービス・商品のご紹介、セミナーのご案内等、お客様に役立つと思われる情報提供に使わせていただくことがございます｡なおご不要の

場合、お客様から下記のＴＵＧ事務局窓口へご連絡いただければ、情報提供を停止させていただきます。 

また、ご参加いただいた行事では、ＴＵＧＮｅｗｓ(会報誌)・ＴＵＧweb(ホームページ)・ＴＵＧ Facebook 行事報告掲載用として写真撮影をさせていただくことがあり

ます。また、社名・所属・氏名を講師および参加者へ開示することがあります。お申込の際にはご承知おきいただきますよう、 

よろしくお願い致します。                           関西ＴＵＧ事務局   TEL：06-6455-2555 tdsl-kansaitug@ml.toshiba.co.jp 

http://www.tug.gr.jp/tugweb/chiku/kansai/gyouji/annai/ 

20190207.htm  

会場のご案内 

梅田スカイビル タワーウエスト ２２階 Ｄ会議室 
 

大阪府大阪市北区大淀中１丁目 

http://www.skybldg.co.jp/access/walk.html 

  ＪＲ「大阪」駅から徒歩９分 

   阪急「梅田」駅より徒歩９分 

   地下鉄御堂筋線「梅田」駅から徒歩９分 

   阪神「梅田」駅より徒歩１３分 
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